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5 sposobów na usuwanie elementów z dokumentów PDF za pomocą programu Adobe Acrobat
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5 sposobów na usuwanie elementów z dokumentów PDF za pomocą programu Adobe Acrobat





Wideo: 5 sposobów na usuwanie elementów z dokumentów PDF za pomocą programu Adobe Acrobat



















Wideo: Jak usunąć tło ze zdjęcia w Canva i darmowych programach online 2024, Marsz
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Dokumenty PDF są wykorzystywane głównie do celów biznesowych. Z tego powodu czasami ważne jest, aby ukryć lub usunąć informacje z pliku lub metadanych. Możesz łatwo wybierać i usuwać elementy z pliku PDF za pomocą programu Adobe Acrobat. Możesz także użyć narzędzia „Pisanie” firmy Adobe. Edytowane elementy będą wyświetlane jako czarne lub kolorowe pola. Ukryte informacje, takie jak metadane, zawierające imię i nazwisko autora, słowa kluczowe i informacje o prawach autorskich, należy usunąć w inny sposób. Aby korzystać z Adobe Acrobat, musisz wykupić subskrypcję. Adobe Acrobat Standard kosztuje 55,00 USD miesięcznie, a Adobe Acrobat Pro 60,00 USD miesięcznie.



kroki

Metoda 1 z 5: Usuwanie pojedynczych elementów




Usuń elementy z dokumentów PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 1

Krok 1. Otwórz Adobe Acrobat

Program ma ciemnoczerwoną ikonę z trójkątnym wzorem z pętlami w trzech rogach. Kliknij tę ikonę, aby ją otworzyć. Możesz go znaleźć w menu „Start” (Windows) lub w folderze „Aplikacje” w Finderze (Mac).




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 2

Krok 2. Otwórz plik

Aby otworzyć plik PDF w programie Adobe Acrobat, wykonaj następujące czynności:

	Kliknij Plik na pasku menu w prawym górnym rogu ekranu.
	Kliknij otwarty w menu rozwijanym „Plik”.
	
Wybierz żądany plik PDF i kliknij otwarty.

Możesz także kliknąć plik PDF prawym przyciskiem myszy, wybrać Otwierać z… i wtedy Adobe Acrobat.







Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 3

Krok 3. Kliknij obiekt, który chcesz usunąć

Spowoduje to wyświetlenie jego opcji edycji. Możesz wybrać pole tekstowe, obraz lub dowolny inny element.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 4

Krok 4. Naciśnij klawisz Delete, aby usunąć element

Aby wykluczyć określone słowa w polu tekstowym, kliknij dany tekst, aby wyświetlić kursor. Następnie kliknij i przeciągnij kursor na żądany fragment i naciśnij klawisz Delete lub ← Backspace




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 5

Krok 5. Kliknij Plik na pasku menu u góry ekranu




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 6

Krok 6. Kliknij Zapisz, aby trwale usunąć element z dokumentu

Następnie nazwa pliku zostanie zmieniona z sufiksem „_Rendered”.

Aby uniknąć nadpisania oryginalnego dokumentu, kliknij Zapisz jako i wybierz nową lokalizację lub nazwę pliku.

Metoda 2 z 5: Usuwanie stron




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 7

Krok 1. Otwórz Adobe Acrobat

Jego skrót może być zapisany na pulpicie lub może być konieczne wyszukanie go na komputerze. Aby to zrobić, najszybszym sposobem jest użycie paska wyszukiwania. W systemie Windows można go znaleźć w lewym dolnym rogu ekranu; na Macu znajdź go w prawym górnym rogu.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 8

Krok 2. Otwórz plik

Aby otworzyć plik PDF w programie Adobe Acrobat, wykonaj następujące czynności:

	Kliknij Plik na pasku menu w prawym górnym rogu ekranu.
	Kliknij otwarty w menu rozwijanym „Plik”.
	
Wybierz żądany plik PDF i kliknij otwarty.

Możesz także kliknąć plik PDF prawym przyciskiem myszy, wybrać Otwierać z… i wtedy Adobe Acrobat.







Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 9

Krok 3. Kliknij przycisk „Strony”

Ma ikonę dwóch arkuszy papieru i znajduje się w górnej części lewego paska narzędzi.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 10

Krok 4. Kliknij stronę, którą chcesz usunąć

Są one wymienione w lewej kolumnie. Kliknij stronę, aby ją wybrać. Aby wybrać więcej niż jedną stronę, naciśnij klawisz Ctrl i kliknij je.




Usuń elementy z dokumentów PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 11

Krok 5. Kliknij ikonę kosza

Znajduje się nad kolumną z listą stron po lewej stronie.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 12

Krok 6. Kliknij OK w wyskakującym oknie

Spowoduje to potwierdzenie trwałego usunięcia wybranych stron.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 13

Krok 7. Kliknij Plik na pasku menu u góry ekranu




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 14

Krok 8. Kliknij Zapisz, aby trwale usunąć element z dokumentu

Następnie nazwa pliku zostanie zmieniona z sufiksem „_Rendered”.

Aby uniknąć nadpisania oryginalnego dokumentu, kliknij Zapisz jako i wybierz nową lokalizację lub nazwę pliku.

Metoda 3 z 5: Pisanie treści




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 15

Krok 1. Otwórz Adobe Acrobat

Jego skrót może być zapisany na pulpicie, ale może być konieczne wyszukanie go na komputerze. Aby to zrobić, najszybszym sposobem jest użycie paska wyszukiwania. W systemie Windows można go znaleźć w lewym dolnym rogu ekranu; na Macu znajdź go w prawym górnym rogu.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 16

Krok 2. Otwórz plik

Aby otworzyć plik PDF w programie Adobe Acrobat, wykonaj następujące czynności:

	Kliknij Plik na pasku menu w prawym górnym rogu ekranu.
	Kliknij otwarty w menu rozwijanym „Plik”.
	
Wybierz żądany plik PDF i kliknij otwarty.

Możesz także kliknąć plik PDF prawym przyciskiem myszy, wybrać Otwierać z… i wtedy Adobe Acrobat.







Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 17

Krok 3. Kliknij Narzędzia na dodatkowym pasku menu u góry ekranu




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 18

Krok 4. Kliknij przycisk Utwórz

Posiada ikonę przypominającą różowy znacznik tekstowy, znajdującą się w sekcji „Chroń i standaryzuj” w menu „Narzędzia”.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 19

Krok 5. Wybierz elementy, które chcesz skomponować

Może to być wszystko z dokumentu, w tym obrazy. Aby wybrać i edytować obiekt, wykonaj następujące czynności:

	Kliknij dwukrotnie słowo lub obraz.
	Kliknij i przeciągnij, aby wybrać linię, blok tekstu lub obszar dokumentu.
	Aby wybrać wiele obszarów, kliknij je z wciśniętym klawiszem Ctrl.
	Jeśli chcesz, aby tag edycji był powtarzany na każdej stronie – np. nagłówek lub stopka – kliknij go prawym przyciskiem myszy i wybierz opcję „Powtórz tag na stronach”.





Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 20

Krok 6. Kliknij Zastosuj na dodatkowym pasku menu u góry ekranu




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 21

Krok 7. Kliknij OK, aby potwierdzić edycję wybranych elementów

Jeśli chcesz usunąć ukryte informacje z dokumentu, kliknij tak w oknie dialogowym.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 22

Krok 8. Kliknij Plik na pasku menu u góry ekranu




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 23

Krok 9. Kliknij Zapisz, aby trwale usunąć element z dokumentu

Następnie nazwa pliku zostanie zmieniona z sufiksem „_Rendered”.

Aby uniknąć nadpisania oryginalnego dokumentu, kliknij Zapisz jako i wybierz nową lokalizację lub nazwę pliku.

Metoda 4 z 5: Tworzenie treści za pomocą narzędzia „Szukaj”




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 24

Krok 1. Otwórz Adobe Acrobat

Jego skrót może być zapisany na pulpicie lub może być konieczne wyszukanie go na komputerze. Aby to zrobić, najszybszym sposobem jest użycie paska wyszukiwania. W systemie Windows można go znaleźć w lewym dolnym rogu ekranu; na Macu znajdź go w prawym górnym rogu.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 25

Krok 2. Otwórz plik

Aby otworzyć plik PDF w programie Adobe Acrobat, wykonaj następujące czynności:

	Kliknij Plik na pasku menu w prawym górnym rogu ekranu.
	Kliknij otwarty w menu rozwijanym „Plik”.
	
Wybierz żądany plik PDF i kliknij otwarty.

Możesz także kliknąć plik PDF prawym przyciskiem myszy, wybrać Otwierać z… i wtedy Adobe Acrobat.







Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 26

Krok 3. Kliknij Narzędzia na dodatkowym pasku menu u góry ekranu




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 27

Krok 4. Kliknij przycisk Utwórz

Posiada ikonę przypominającą różowy znacznik tekstowy, znajdującą się w sekcji „Chroń i standaryzuj” w menu „Narzędzia”.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 28

Krok 5. Kliknij Oznacz konto do pisania na dodatkowym pasku narzędzi




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 29

Krok 6. Kliknij Znajdź tekst

Następnie otworzy się pasek menu, umożliwiający wyszukanie tekstu do napisania.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 30

Krok 7. Wybierz "W bieżącym dokumencie" lub "We wszystkich dokumentach PDF"

Aby przeszukać tylko otwarty plik, kliknij przycisk radiowy „W bieżącym dokumencie”. Aby wybrać wiele plików PDF, kliknij „We wszystkich dokumentach PDF” i użyj menu rozwijanego poniżej opcji, aby wybrać folder zawierający pliki, które chcesz skomponować.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 31

Krok 8. Wybierz „Jedno słowo lub fraza”, „Wiele słów lub fraz” lub „Domyślne”

Kliknij ikonę radia obok opcji wyszukiwania i wykonaj jeden z poniższych kroków.

	
Słowo lub fraza:

wpisz słowo lub frazę w pasku wyszukiwania pod opcjami.


	
Kilka słów lub fraz:

Kliknij Wybierz słowa i wpisz słowo lub frazę, które chcesz skomponować na pasku u góry menu. Kliknij Dodać aby dodać nowe słowo lub frazę i wpisz je w pasku u góry. Kliknij ok pod koniec edycji wszystkich elementów, które chcesz usunąć.


	
Normy:

. użyj menu rozwijanego, aby wybrać wzór. Możesz użyć wzorców, aby usunąć numer telefonu, karty kredytowe, numer ubezpieczenia społecznego, daty, adresy e-mail i inne.







Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 32

Krok 9. Kliknij Wyszukaj i usuń tekst

Spowoduje to wyszukanie wszystkich wystąpień wyszukiwanego terminu w dokumencie.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 33

Krok 10. Kliknij pole wyboru obok każdej instancji, którą chcesz edytować

Wszystkie znalezione pozycje są wyświetlane w menu po lewej stronie. Zaznacz pole wyboru obok każdego elementu, który chcesz skomponować.

Kliknij opcję Zaznacz wszystko nad listą, aby zaznaczyć wszystkie elementy




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 34

Krok 11. Kliknij Oznacz wyniki do redakcji, aby edytować wszystkie instancje




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 35

Krok 12. Kliknij Zastosuj na dodatkowym pasku menu u góry ekranu




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 36

Krok 13. Kliknij OK, aby potwierdzić edycję wybranych elementów

Jeśli chcesz usunąć ukryte informacje z dokumentu, kliknij tak w oknie dialogowym.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 37

Krok 14. Kliknij Plik na pasku menu u góry ekranu




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 38

Krok 15. Kliknij Zapisz, aby trwale usunąć element z dokumentu

Następnie nazwa pliku zostanie zmieniona z sufiksem „_Rendered”.

Aby uniknąć nadpisania oryginalnego dokumentu, kliknij Zapisz jako i wybierz nową lokalizację lub nazwę pliku.

Metoda 5 z 5: Usuwanie ukrytych informacji




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 39

Krok 1. Otwórz Adobe Acrobat

Jego skrót może być zapisany na pulpicie lub może być konieczne wyszukanie go na komputerze. Aby to zrobić, najszybszym sposobem jest użycie paska wyszukiwania. W systemie Windows można go znaleźć w lewym dolnym rogu ekranu; na Macu znajdź go w prawym górnym rogu.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 40

Krok 2. Otwórz plik

Aby otworzyć plik PDF w programie Adobe Acrobat, wykonaj następujące czynności:

	Kliknij Plik na pasku menu w prawym górnym rogu ekranu.
	Kliknij otwarty w menu rozwijanym „Plik”.
	
Wybierz żądany plik PDF i kliknij otwarty.

Możesz także kliknąć plik PDF prawym przyciskiem myszy, wybrać Otwierać z… i wtedy Adobe Acrobat.







Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 41

Krok 3. Kliknij Narzędzia na dodatkowym pasku menu u góry ekranu




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 42

Krok 4. Kliknij przycisk Utwórz

Posiada ikonę przypominającą różowy znacznik tekstowy, znajdującą się w sekcji „Chroń i standaryzuj” w menu „Narzędzia”.




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 43

Krok 5. Kliknij Usuń ukryte informacje na dodatkowym pasku narzędzi pod sekcją „Ukryte informacje”




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 44

Krok 6. Wybierz wszystkie elementy, które chcesz usunąć

Na tym ekranie zobaczysz metadane, komentarze lub załączniki dokumentu. Zaznacz pole wyboru obok każdej informacji, którą chcesz usunąć w menu po lewej stronie.

Klikając przycisk „+” obok każdego wpisu i typu wpisu podrzędnego w oknie dialogowym, będziesz mógł wyświetlić każdy wpis, który zostanie usunięty. Te, które zostaną wybrane, zostaną usunięte, wykonując czynności opisane w tej metodzie




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 45

Krok 7. Kliknij Usuń nad listą dostępnych elementów na lewym pasku bocznym




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 46

Krok 8. Kliknij OK w wyskakującym oknie, które pojawi się po kliknięciu „Usuń”




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą programu Adobe Acrobat Krok 47

Krok 9. Kliknij Plik na pasku menu u góry ekranu




Usuń elementy w dokumentach PDF za pomocą Adobe Acrobat Krok 48

Krok 10. Kliknij Zapisz, aby trwale usunąć element z dokumentu

Następnie nazwa pliku zostanie zmieniona z sufiksem „_Rendered”.

Aby uniknąć nadpisania oryginalnego dokumentu, kliknij Zapisz jako i wybierz nową lokalizację lub nazwę pliku.











Zalecana:


5 sposobów na usuwanie włosów z okolic intymnych




Wiele kobiet decyduje się na częściowe lub całkowite golenie intymnych części ciała. Bez względu na cel – zapobieganie wrastaniu włosków, oczyszczanie okolicy czy dbanie o estetykę – istnieje kilka sposobów na bezpieczne golenie. Aby zrobić wszystko w domu, użyj żyletki, kremu do depilacji lub garnka z zimnym woskiem.

3 sposoby na utworzenie pliku PDF ze zeskanowanych dokumentów



Ten artykuł jest przeznaczony dla każdego, kto potrzebuje nauczyć się skanować dokumenty papierowe i zapisywać je w formacie PDF na komputerze z systemem Windows lub Mac.Jeśli masz już zeskanowany obraz, możesz go przekonwertować do odpowiedniego formatu za pomocą bezpłatnego narzędzia internetowego.

5 sposobów na usuwanie plam ze skóry



Czy twoja piękna sofa dostała niezłą porcję sosu do pizzy lub sody? Czy twoja ulubiona torba jest pełna śladów długopisu? Nie panikuj! Użyj skrobi kukurydzianej, aby wchłonąć większość tłustych plam. W przypadku plam płynnych użyj mydła i wody.

6 sposobów na odzyskanie dokumentów Word



Czy zamknąłeś dokument Microsoft Word bez uprzedniego zapisania? Uspokój się: nie ma powodu do paniki! Program Word ma wiele opcji odzyskiwania plików w systemach Windows i Mac. Wystarczy postępować zgodnie ze wskazówkami dotyczącymi jednej z kilku metod opisanych w tym artykule.

3 sposoby skanowania dokumentów za pomocą iPhone'a



Czy wiesz, że za pomocą iPhone'a możesz skanować fizyczne dokumenty? Wystarczy skorzystać z aplikacji Notatki! Proces jest prosty, praktyczny i bezpośredni. Przeczytaj wskazówki zawarte w tym artykule, aby dowiedzieć się, jak zawsze mieć ważne pliki w zasięgu kilku kliknięć.






















Popularne posty


	









Jak wkleić styropian: 11 kroków (z obrazami)

2024







	









Jak uszyć guzik (z obrazami)

2024







	









3 sposoby cięcia styropianu

2024





















Najlepsze opinii o miesiąc


	



3 sposoby na obliczenie kosztu alternatywnego







	



5 sposobów na wzbogacenie się







	



4 sposoby na zarabianie pieniędzy







	



4 sposoby na rozpoczęcie działalności sprzątającej







	



3 sposoby obliczania dziennych odsetek







	



3 sposoby na liczenie zmian







	



Jak otworzyć farmę: 8 kroków (z obrazami)







	



3 sposoby na obliczenie kursu wymiany







	



Jak eksmitować lokatora: 14 kroków (ze zdjęciami)







	



3 sposoby na sprzedaż klocków LEGO







	



Jak założyć centrum społeczności (ze zdjęciami)







	



Jak napisać oświadczenie dotyczące polityki bezpieczeństwa pracy?







	



Jak legalnie praktykować szpiegostwo: 14 kroków







	



4 sposoby na ucieczkę z domu







	



Jak udawać, że masz gorączkę (ze zdjęciami)
















Najpopularniejsze artykuły


	









Jak malować gwaszem: 14 kroków (z obrazami)

2024







	









Jak gwizdać językiem: 10 kroków (ze zdjęciami)

2024







	









Jak zahipnotyzować każdego, aby robił z nim fajne rzeczy?

2024






























Rada


	



4 sposoby na porównanie dwóch plików Excel

Ten artykuł zawiera wskazówki dotyczące bezpośredniego porównywania informacji z dwóch plików programu Excel. Po manipulacji i porównaniu tych danych wystarczy użyć funkcji Przeglądaj, aby zakończyć analizę. Przeczytaj także poniżej i odkryj inne opcje porównawcze!







	



Jak korzystać z funkcji STDEVA w programie Excel: 9 kroków

W tym artykule dowiesz się, jak obliczyć względne odchylenie standardowe (STDEV) zakresu w programie Microsoft Excel. Formuła, której należy użyć, to =(ODCH.(przedział)/ŚREDNIA(przedział))*100 . kroki Krok 1. Otwórz arkusz kalkulacyjny Excel zawierający Twoje dane Zanim będzie można określić względne odchylenie standardowe, do jego obliczenia należy użyć formuły ODCH.







	



Jak zamrozić więcej niż jedną kolumnę w Excelu: 5 kroków

W tym artykule dowiesz się, jak zamrozić panele w celu zablokowania kolumn w programie Microsoft Excel. Gdy to zrobisz, kolumna pozostanie widoczna nawet podczas przewijania całej strony arkusza kalkulacyjnego. kroki Krok 1. Otwórz arkusz kalkulacyjny w programie Excel Aby to zrobić, otwórz Excel i kliknij Plik >







	



Jak zamrozić komórki w programie Excel: 9 kroków (z obrazami)

Z tego artykułu dowiesz się, jak zamrozić określone wiersze i kolumny w arkuszu kalkulacyjnym Microsoft Excel.Ta procedura zapewnia, że zamrożone komórki pozostaną widoczne nawet podczas przewijania strony. Jeśli chcesz w łatwy sposób edytować dwa arkusze arkusza kalkulacyjnego jednocześnie, rozdzielenie paneli znacznie ułatwi to zadanie.







	



Jak skopiować arkusz kalkulacyjny Excel: 6 kroków (z obrazami)

Jeśli masz arkusz kalkulacyjny, nad którym pracujesz od dłuższego czasu, i musisz go skopiować do innego zadania, możesz po prostu skopiować ten arkusz kalkulacyjny, aby nie musieć robić tego od nowa. Kopiowanie arkusza kalkulacyjnego jest dość łatwe;




















Opinia eksperta


	



Jak stworzyć i używać fałszywych piercingów do ust: 7 kroków

Czy kiedykolwiek próbowałeś improwizować przekłuwanie wargi, ale nie zatrzymał się w miejscu? Czy ludzie zdawali sobie sprawę, że to nie jest prawdziwe? Czy twoi rodzice nie pozwolą ci nosić czegoś takiego? Albo gorzej: czy ma to coś wspólnego z twoim lękiem przed igłami?







	



4 sposoby na fałszywe przekłucie przegrody

Jeśli podoba Ci się wygląd piercingu z przegrodą, ale nie jesteś pewien, czy chcesz mieć prawdziwy, możesz łatwo stworzyć fałszywy. Używając drutu, spinaczy do papieru lub kolczyków, możesz użyć szczypiec i nożyczek, aby zrobić zabawny, fałszywy piercing do przegrody.







	



Jak wyczyścić nowy tatuaż (z obrazami)

Czyszczenie niedawnego tatuażu to podstawowe, ale proste zadanie. Większość ludzi nie posiada odpowiednich informacji na temat czyszczenia tatuażu i zapobiegania infekcji. Ponieważ jednak ostra igła przebija skórę i pobiera krew z ciała, należy dokładnie oczyścić ten obszar i podjąć kroki, aby uniknąć poważnego problemu.







	



Jak przekłuć tragus: 14 kroków

Kolczykowanie chrząstki staje się tak samo popularne, jak zwykłe kolczyki, a wiele osób, które chcą je zdobyć, nie chce płacić za profesjonalny piercing. Jednak piercing w domu jest niebezpieczny i często prowadzi w najlepszym przypadku do krzywych lub nieregularnych piercingów, a w najgorszym do infekcji.







	



Jak złożyć maszynkę do tatuażu: 8 kroków

Maszynki do tatuażu są dość proste w konfiguracji. Upewnij się, że jesteś w higienicznym środowisku podczas konfigurowania sprzętu i przed wykonaniem tatuażu. kroki Krok 1. Podłącz zasilanie w zestawie startowym Z tyłu musisz podłączyć kabel, który wkłada się do gniazdka na drugim końcu.




















Najpopularniejsze artykuły


	



Jak umawiać się z facetem jak przyjaciele: 7 kroków

Zaprzyjaźniasz się z facetem i chcesz się z nim umówić, ale nie sugerujesz, że interesuje Cię coś innego? Nie zawsze jest łatwo mieć tego rodzaju platoniczne relacje (zwłaszcza z mężczyznami), ale nie jest to niemożliwe! Zacznij od wyjaśnienia, że lubisz go jako przyjaciela i że za zaproszeniami nie kryją się żadne ukryte motywy.







	



Jak zapomnieć o ludziach, którzy nie chcą twojej przyjaźni

Przyjaźń może być trudna. Możesz czuć, że łączysz się z kimś, dopóki nie odkryjesz, że ta osoba nie jest zainteresowana Twoją firmą. Jeśli ktoś odrzuca twoją przyjaźń, staraj się wznieść ponad. Istnieje wiele powodów, dla których nie chcesz czyjejś przyjaźni, a większość z nich nie dotyczy ciebie.







	



Jak zapomnieć o dawnych przyjaźniach (ze zdjęciami)

Przejście przez koniec przyjaźni może być bardzo trudne emocjonalnie i psychologicznie. Relacje kończą się z kilku powodów, na przykład gdy ktoś zdradza zaufanie drugiej osoby lub musi się zmienić (życie lub miasto). Czas potrzebny do zapomnienia o kimś ważnym zależy od poziomu bliskości, tego, co się wydarzyło i czasu, w którym zaangażowane osoby się spotkały, ale możesz przeczytać wskazówki w tym artykule, aby wszystko potoczyło się naturalnym biegiem i wydostało się z tej sy







	



Jak podejść do kogoś (ze zdjęciami)

Zaprzyjaźnienie się z kimś wymaga czasu. Musisz się przedstawić, poznać osobę i zbudować relację z czasem. Są tacy, dla których ten proces jest łatwy, podczas gdy inni mają duże trudności. Ten artykuł zawiera kilka przydatnych wskazówek dla każdego, kto chce stworzyć coś trwałego.







	



Jak zaprzyjaźnić się z kobietami: 14 kroków (ze zdjęciami)

Niezależnie od płci, zarówno mężczyźni, jak i kobiety lubią mieć przyjaciół obu płci. Jednak niektórzy ludzie uważają, że zbliżanie się do kobiet jest onieśmielające i dezorientujące, a niektórzy mężczyźni obawiają się, że zostaną źle zrozumiani i sprawią wrażenie, że pasjonują się daną kobietą.







































































© Copyright pl.how-what-do.com, 2024 Marsz | O stronie | Łączność | Polityka prywatności.



























